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PRESENTACION

Equipo de Educacion y Mediacion




TIPOS DE HUERTAS ORGANICAS
MAS DIFUNDIDAS Y UTILIZADAS
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BUSQUEDA DE CONDICIONES APROPIADAS DE
ORIENTACION, LUZ Y REGIMEN DE RIEGO SEGUN
CULTIVO

Las especies que forman parte de nuestro cultivo tienen requerimientos de luz y riego diversos, basados en su origen
botanico y los procesos de adaptacion a los que fue sometido. Sin embargo, podemos generar estrategias para
encontrar condiciones apropiadas de luminosidad y riego para nuestras especies ya sea ubicandolas en distintas
partes de la huerta o asocidndolas de modo tal que se protejan y colaboren unas a otras. Sin embargo, para decidir
gué estrategia podemos usar, es importante saber qué especies deseamos cultivar.

El area de cultivo de primavera debe siempre ir orientado al norte, evitando obstrucciones predominantes y continuas,
como sombras de arboles o cobertizos. Esto, porque cultivos de verano con frutos como tomates, pimientos, sandias,
zapallos, pepinos, maiz, etc, necesitan un minimo de 6 horas de sol directo para lograr desarrollar frutos grandes y de
calidad.

En cultivos de invierno o de sombra, donde predominan hortalizas de hojas como espinacas, acelgas, apio, lechugas,
zanahorias, rabanito, betarragas, etc. con solo 3 horas de sol directo se logran abundantes y continuas cosechas.



SIEMBRA Y GENERACION DE ALMACIGOS

Con el fin de promover la mayor germinacion posible de semillas de hortalizas, asi como favorecer su buen
crecimiento hasta la etapa de trasplante, podemos seguir algunas pautas generales:

1- Las semillas deben enterrarse a una profundidad del doble de su tamano. Las mas pequenas (1-5 mm) se
pueden cubrir levemente con el suelo.

2- Cuidar el riego. No debe faltar humedad al suelo o sustrato, pero tampoco debe verse como barro. El riego de
tu sustrato debe ser liviano, lo que se favorece con un suelo de textura liviana, aireada y mullida, nunca dura.

3- El riego debe realizarse con cuidado, para que la semilla no se “arranque” de la almaciguera. Lo ideal es regar
por aspersion o inmersién (desde abajo).

4- Deben sembrar un maximo de dos semillas por almaciguera, para evitar competencia de nutrientes y estrés
hidrico.

5- Ubicar la almaciguera a semisombra, nunca a sol directo, para que no pierda la humedad el sustrato. Evitar la
sombra continua pues promueve la proliferacion de hongos, que debilitan las plantas e inhiben su fotosintesis.
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A la hora de hacer un huerto, podemos
conservar algunas plantas con el fin
exclusivo de obtener semillas. Estas
plantas se llaman “semilleros” y se les
permite llegar a la época reproductiva
sin realizar cosechas de su material
vegetal. A continuacién, te damos
algunos consejos con respecto al modo
en que podemos obtener buenas
semillas desde nuestro huerto.

Caracteristicas de una buena semilla

e Seleccionadas desde varias plantas semillero

e Seleccionada desde plantas con caracteristicas deseables
para proximas generaciones

 Ha sido seleccionada desde una planta saludable

e La semilla esta madura fisioldgicamente. No esta verde ni
envejecida.

e No posee dafos fisicos o de manipulacion
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COSECHA Y RECOLECCION DE SEMILLAS

Una vez seleccionada la especie y su planta semillero, jestamos listas/os para cosechar semillas! Pero la
diversidad de especies es tan grande, que esta tarea puede resultar compleja. Por eso, te ofrecemos un par de
ejemplos para recolectar semillas de distintas hortalizas y frutales:

La lechuga produce un fruto seco, del mismo grupo que la maravilla, jpero mucho mas pequeno! Las semillas en
estos grupos estan dentro del fruto, protegidos. Como los frutos de la lechuga poseen una estructura para
viajar por el aire, es bueno rodear las flores con una bolsa y sacudir fuertemente para que se liberen los frutos.
Otras hortalizas que poseen frutos secos son: leguminosas, zanahorias, betarraga, acelga, brécoli, coliflor, etc.

Los frutos carnosos pueden provenir de hortalizas o frutales. Acd, la semilla esta protegida por un sabroso
fruto, cuyo tejido puede ser consumido. Debido a que las plantas carnosas poseen distintas fechas y métodos
de extraccion de semillas.

Podemos usar la extraccion humeda, que consiste en tomar la pulpa del fruto, lavarla bien, secar las semillas
con papel secante y guardarlas. Este método aplica para la mayoria de los frutos carnosos.

Otra opcidn es la extraccion por fermentacion, donde la semilla esta protegida por una masa de gel. Aca hay
gue colocar la pulpa en un frasco con un poco de agua , dejarlos abiertos y a temperatura ambiente durante
3-5 dias. Se seleccionan sélo las semillas del fondo, y se aplica un método de extraccion humeda.
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COSECHAY
RECOLECCION DE SEMILLAS

Como podemos ver,
la semilla es el principioy el fin.
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Ademas, existen oPcion69 comercioles amiaab\e;
con el huerto, como el aceite de neem, el jabén
Po+é\9'|co o Paque’res comercides que poseen
compues’roe quimico«; que ho intervienen con la
salud humana.

El horario de aP\icacién mos aProPiado es en la

torde o muy temprano por la mafiona, para no
interrumpir su ciclo natural de Fotosintesis vy
absorcion de nutrientes, y siempre evitando la
rodiocion solor para Nho gquemar ni daflar la
estructura de la planta

3 Dientes de ajo + 1t de agua, dej
, dejar
al sol por tres dias. : S

Or’giga + Romero o lavanda + 1 It de agua,
dejar macerar por tres dias al sol.

Aji + pimienta + ajo + 1It de agua, dejar
macerar por tres dias al sol.
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ENFERMEDADES Y PLAGAS

TRAMPA AZUL:
TRAMPA AMARILLA:

TRAMPA BLANCA:




LQUE’ES UN CORREDOR BIOLOGICO
Y QUE TIENE QUE VER CON EL HUERTO?

Un corredor biolégico es un sistema natural que permite el transporte y continuidad de especies de plantas,
animales, hongos y microorganismos gracias a la generacion de multiples espacios verdes permiten la
conectividad entre sitios naturales a gran escala. En nuestro huerto, podemos hacer un corredor biolégico a
pequena escala ubicando plantas medicinales y flores de modo tal que se conviertan en pequenos parches de
diversidad de insectos benéficos como la chinita, abejas, lombrices, aves y microorganismos.

Algunas plantas medicinales que podemos incorporar para lograr esta funcion son la salvia, romero, lavanda,
orégano, perejil, albahaca, ruda o tomillo. Entre las flores estd la capuchina, tagete, caléndula ,zinnias,
amapolas, cosmos, girasol o malva.

Nuestro huerto es un pequeno espacio dentro de otros cientos que ofrecen una via invisible a muchos seres
vivos que necesitan alimento, refugio y descanso.

jAYUDEMOSLOS!
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