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Taller de danza

HIP HOP KIDS

BBOY MATIROCK

El Hip Hop Dance es un estilo de baile creado en la década del 70, en las calles de
Estados Unidos. Este estilo es una forma de manifestacion de la danza, que se
expresa a través del locking, el popping y el breaking.

A nivel nacional, el Hip Hop Dance ha tomado gran relevancia, generando diferentes
instancias para aprender y desarrollar sus estilos, ya sea en encuentros,
presentaciones, campeonatos, clases, entre otros, por lo que se ha conformado como
una disciplina artistica que posee su propia cultura. Este estilo de baile se enfoca en
el desarrollo personal (corporal y mental), a través del autocuidado, que se expresa
principalmente en el sentido dancistico, el entrenamiento fisico y el desarrollo de
valores.

La actividad esta dirigida a ninos y nifias, que deseen bailar y aprender de manera
ludicas Hip hop Dance, con elementos basicos de Breaking, desarrollando
habilidades fisicas como lo son la coordinacién motriz, la fuerza, la elongacion, el
control corporal, la agilidad, entre otros y a su vez, valores como el companerismo, la
perseverancia, la autodisciplina, el trabajo en equipo, el respeto, etc. Estos ultimos
elementos son trabajados de manera indirecta en cada sesion, sin dejar de lado el
aprendizaje musical que conlleva la relacion musica-danza. Por otro lado, esta
instancia crea dentro de CENTRO CULTURAL MATUCANA 100 un espacio de
convivencia, participacion y entretencion, que favorece las relaciones interpersonales
de la comunidad y el desarrollo integral de sus participantes, fortaleciendo diversos

ambitos, como el fisico, psicoldgico y emocional.



PROGRAMA DE CLASES

Sesion 1

e PRESENTACION Y RECONOCIMIENTO DE SALA
e INTRODUCCION A LA HISTORIA (4 RAMAS DEL HIP HOP)
e LOS PRIMEROS PASOS DE HIP HOP (FUNDAMENTO)

Sesion 2

e BAILARJUGANDO

e ESTILO LIBRE

e INTRODUCION AL BREAKING
e CYPHER

Sesion 3

e TECNICAS DE CONTROL

e COMBINACION DE PASOS (ACTIVIDAD CON TARJETAS)
e BUSCA TU PROPIO FLUJO

e COREOGRAFIA

Sesion 4

e TECNICAS DE CONTROL

e EQUILIBRIOS

e MUESTRA FINAL (COREOGRAFIA)
e CYPHER (INVITADOS)
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BREVE RESENA ARTISTICA

BBOY Matirock, profesor y bailarin de breaking y hip hop con mas de 20 afios de
experiencia en el area. Se ha formado con importantes exponentes de la cultura hip hop:
en Barcelona con Bboy Chino de Arco Pon, en Polonia con Poe One del grupo Style
Element y en Nueva York con diferentes exponentes pioneros de la escena. Actualmente
es participante activo en obras de danza independientes, musicales y bailarin de artistas
del hip hop chileno. Por otra parte es el director de su propia escuela, LOVE FOR KIDS
la cual se especializa en los/a mas pequefos/as de la casa, manteniendo su
funcionamiento por mas de 6 anos, impartiendo clases a nifias y nifios de distintas

comunas de Santiago.



