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Taller

Mirada Propia: Taller de Direccién Escénica
Stephie Bastias

Este taller propone una aproximacion accesible y profunda a la direcciéon escénica,
entendida como un proceso de toma de decisiones que construye la mirada, el sentido y la
autoria de quien dirige. A partir del analisis de referentes contemporaneos: creadores, obras
y procedimientos que han transformado la escena actual, se abordara cémo las elecciones
estéticas, corporales, visuales y ritmicas estructuran una puesta en escena.

Dirigido a jovenes, estudiantes de teatro y amantes de este oficio, el taller busca activar una
mirada critica y practica sobre la disciplina de dirigir, entregando herramientas para leer la
escena, trabajar con intérpretes y comenzar a definir un lenguaje propio.

La metodologia combina conversacion, revision de referentes y ejercicios concretos de
composicion, orientados a que cada participante pueda experimentar procedimientos de
direccién y aplicar decisiones en la construccién de ejercicios escénicos.
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PROGRAMA DE CLASES

Sesion 1

Se introduce la direccion como un proceso de toma de decisiones que construye una mirada
y autoria propia. Para eso se revisan referentes que muestran distintas formas de ordenar
materiales esceénicos.

Presentacion personal.

Revision de referentes para activar la observacion critica.
Entrega de conceptos clave para la direccion.

Tarea: eleccion de un referente personal.

Sesion 2 — Elementos de la puesta en escena

Se profundiza en como se lee y se organiza una escena. Se analizan decisiones visibles en
distintos fragmentos: ritmos, acciones, atmdsferas, cuerpos, relaciones espaciales.

e Reconocer los elementos que componen una escena.

e Analizar como las decisiones estéticas modifican la percepcion del publico.

e Comparar procedimientos de distintos creadores (Tarantino v/s Lynch xej.)
Estructura:

1. Puesta en comun de los referentes traidos por el grupo.

2. Herramientas para leer la escena (ritmo, imagen, distancia, energia, logica interna).

3. Analisis colectivo de un fragmento seleccionado por la docente.

4. Ejercicio practico: dirigir una accion simple variando parametros (ritmo, atmaosfera,
tono, sonoridad).

5. Cierre + preparacion para sesién 3: pensar un pequefio “momento escénico”.
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Sesion 3 — Componer: De la idea a la escena

Los participantes comienzan a transformar una idea en un pequefo dispositivo escénico,
tomando decisiones claras: qué mostrar, como, con qué materiales y con qué “intencion”.

e Comprender el transito entre idea, procedimiento y accion escénica.
e Aplicar decisiones formales concretas.
e Explorar la relacién con intérpretes (0 consigo mismos como ejecutantes).

Estructura
1. Presentacion del “momento escénico”.

2. Trabajo guiado: ¢qué decides? (contenedor, espacio, sonoridad, ritmo, accion,
cuerpo, uso de objeto/imagenes).

3. Laboratorio practico: bocetos escénicos de 1-2 minutos.
4. Observacion y retroalimentacion grupal.

5. Cierre + tarea: ajustar el ejercicio para su puestaencomun.

Sesion 4 — Practica de direccion

Cada participante presenta un breve ejercicio de direccion donde se evidencien decisiones
tomadas. Se observa, analiza y reflexiona sobre los procedimientos utilizados.

Estructura

1. Presentacién de ejercicios (2—4 minutos cada uno).

2. Comentarios dirigidos: ¢ qué decisiones fueron visibles?, ¢ qué funciond?, s qué
se podria ajustar?

3. Cierre general del taller: sintesis de herramientas, aprendizajes y proximos pasos
para seguir desarrollando la autoria.
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BREVE RESENA ARTISTICA

Stephie Bastias Paredes es directora teatral y docente. Magister en Arte Latinoamericano y
Licenciada en Artes. Ha sido destacada por los medios como una de las exponentes mas
reconocibles de su generacion.

Desde 2018, Stephie desarrolla una linea de direccidén centrada en la construccion de un
lenguaje escénico propio y no convencional, donde lo visual y lo sonoro adquieren primacia
sobre la palabra.

Su trabajo incluye la destacada Trilogia del Encierro —La Torre (2018), E/ Convento (2020)
y El Orfanato (2021)—, todas coproducciones con el Teatro Camilo Henriquez y Fundacion
Teatro a Mil, presentadas en festivales como Santiago a Mil, Santiago Off, Temporales
internacionales de teatro, Quilicura Teatro, entre otros

Ha desarrollado labor docente en diversas escuelas de teatro, entre ellas Universidad
Mayor, UAHC, Teatro AIEP, Club de Teatro Fernando Gonzalez, donde articula creacion,
direccién y docencia.
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